Sintra (Portugal)

El paraiso romdntico por’rugues

Por Ana Gonzdlez




Sobre un pequeno macizo de la sierra que lleva el mismo nombre de la poblacion, se alza la

deSintra, antigua residencia veraniega de monarcas y nobles portugueses.
: por. 1a UNESCO Patrimonio de la Humanidad.
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El clima favorable, el suelo
tértil y la proximidad al rio
Tajo, atrajeron a los
asentamientos humanos. Los
restos arqueoldgicos mas
antiguos datan de principios
del Neolitico, del Calcolitico,
de la Edad de Bronce y de la
Edad de Hierro.




En lo mas alto de la sierra descuellan los restos del Castelo dos Mouros (Castillo de los
Moros). Construido en el siglo VIII, constituye la mejor muestra de arquitectura militar

arabe que se conserva en Portugal. En el siglo X1I, el primer rey de Portugal, don Afonso

Henriques conquisto el Castillo de los Moros a la Taifa de Badajoz en 1147, y, mas tarde,

sus sucesores, sobre los restos de un palacio arabe, construyeron su residencia de reposo
(el Palacio Nacional de la Villa).
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En el interior de los edificios se
conservan muchas reminiscencias
arabes: los azulejos, los patios, las

fuentes.







Con la inauguracion del ferrocarril entre Lisboa y Sintra en 1887, la ctudad llego a ser
popular como un lugar de veraneo para la clase media de Lisboa, mientras que, al mismo
tiempo, atrajo a los cientificos e historiadores conocidos, que comenzaron a estudiar el

patrimonio antiguo de la ciudad.




Los encantos salvajes de la Sierra y
el patrimonio artistico de “La
Vilha Velha” (la Ciudad Vieja),
como se conoce al casco histérico
de la villa, fue descrito por Byron
como “e/ mds agradable en Europa”
llegando a denominar a la ciudad
como “Edén glorioso”.
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En la zona antigua, un

entramado de calles con muchos
pequefios comercios atraen al
turista con reclamos de la tierra.
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Pero, sin olvidar que sus calles se
caracterizan por ser empinadas,
estrechas y laberinticas.




Las potencialidades turisticas de
Sintra incluyen la viticultura, las
canteras de marmol -que durante
siglos han embellecido varias
regiones-, su reposteria tradicional
y la produccion fecunda de sus
talleres de artesania.
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“En todo el pais de Portugal, toda la
exctension de Europa, Sintra se destaca como
uno de los mds bellos, los lugares mds raros
que la mano prodigiosa de la Naturaleza
ha creado”, escribio el poeta Afonso
Lopez Vieira.
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pueden encontrar multiples

recuerdos.




Sintra se ha mantenido aun hoy en
dia como “la ciudad noble rodeada de
muchas fincas, bosques agradables
con manantiales abundantes de agua
excelente”.




™~ Iglesia de San Martinho

Esta iglesia fue destruida por el terremoto de 1755
y reconstruida a finales del siglo XVIII.
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Especial referencia merece la
reposteria de Sintra, sobre todo
con sus Zravesseiros (trenzados) y las
tamosas guerjadas (quesadas), que
segun las referencias de

: AN
documentos antiguos ya se g AT TN\
elaboraban en el siglo XII y | -

formaban parte del conjunto de a)

pagos forales.
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Incluso una clinica dental esta ubicada en un majestuoso edificio.
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Un lugar al que siempre querras volver.




